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VREUGDEVOL VRY 
 

 
1. Genade alleen; Sola Gratia. Lees Efesiërs 1:3-8. Praat saam: Wat beteken dit? 

Deel met mekaar: Wat uit die reeks (uit die preke, DvD-snitte, 40-dae boekie, 
ens.) het gemaak dat jy dit beter verstaan? 
 

2. Geloof alleen; Sola Fide. Lees Romeine 1:17 Praat saam: Wat beteken dit? 
Deel met mekaar: Wat uit die reeks (uit die preke, DvD-snitte, 40-dae boekie, 
ens.) het gemaak dat jy dit beter verstaan? 

 
3. Jesus alleen; Sola Christus Lees Hand 4: 12. Praat saam: Wat beteken dit? 

Deel met mekaar: Wat uit die reeks (uit die preke, DvD-snitte, 40-dae boekie, 
ens.) het gemaak dat jy dit beter verstaan? 

 
4. Die Woord alleen; Sola Scriptura. Lees 2 Tim 3: 14-17. Praat saam: Wat 

beteken dit? Deel met mekaar: Wat uit die reeks (uit die preke, DvD-snitte, 40-
dae boekie, ens.) het gemaak dat jy dit beter verstaan? 

 
5. Tot eer van God Drie-enig alleen; Soli Deo Gloria. Lees Rom 12: 33- 36 asook 

Efesiërs 3:20-21. Praat saam: Wat beteken dit? Deel met mekaar: Wat uit die 
reeks (uit die preke, DvD-snitte, 40-dae boekie, ens.) het gemaak dat jy dit beter 
verstaan? 

 
6. Gestuurdes van God; Missio Dei. Lees Johannes  20:21 en Matteus 28:18-20. 

Praat saam: Wat beteken dit? Deel met mekaar: Wat uit die reeks (uit die 
preke, DvD-snitte, 40-dae boekie, ens.) het gemaak dat jy dit beter verstaan? 
 

7. Deel met mekaar: Watter van bogenoemde 6 stellings raak jou hart die meeste 
aan/spreek die hardste tot jou? Hoekom? 
 

8. Bid saam: Dank die Here vir dit wat Hy deur die Reformasie 500 jaar terug (deur 
die gebruikmaking van mense soos Martin Luther) vermag het.   

           Dank die Here vir wat ons kan weet, verstaan, glo (onder andere in en deur die 
           woorde van bostaande 6 stellings).  
           Bid en vra leiding deur die Heilige Gees om dit te gaan uitleef en met ander te 
           gaan deel. 
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