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DIE GEES VAN VRYMAKING 

Rom 8:1-4 
  Daar is dus nou geen veroordeling vir dié wat in Christus Jesus is nie.  (2)  Die wet van die Gees wat 
aan jou in Christus Jesus die lewe gee, het jou vrygemaak van die wet van sonde en dood.  (3)  Wat 
die wet nie by magte was om te doen nie, omdat dit weens ons sondige natuur te swak was, dit het 
God gedoen. Hy het met die sonde afgereken deur sy eie Seun in dieselfde gestalte as die sondige 
mens te stuur; so het Hy die sonde in die sondige bestaan van die mens veroordeel.  (4)  Nou kan ons 
aan die eise van die wet voldoen, óns wat ons lewe nie deur ons sondige natuur laat beheers nie, maar 
deur die Gees. 
 
 

 

 

 

SAAM-PRAAT-VRAE: 

1 Wat in die gedeelte verstaan jy beter of het vir jou nuwe betekenis gekry ? 

2 Hoe help hierdie gedeelte jou om groter waardering vir die Heilige Gees in jou lewe te hê ? 

3 Waarom is die gewilde uitdrukking “ ek is maar net ‘n sondaar” nie ‘n verskoning vir ‘n kragtelose lewe  

   nie ? 

4 Waarvan het die Heilige Gees vir jou (in hierdie gedeelte) groter sekerheid  kom gee? 

5 Waarvoor wil jy/julle nou die Here dank ?  

DIE GEES VAN VRYMAKING 

DIE GEES VERSEKER ONS VAN: 

1 VRYMAKING VAN DIE OORDEEL VAN SONDE (VS 1) 

2 VRYMAKING VAN DIE MAG VAN SONDE (VS 2,3) 

3 VRYMAKING OM GOD SE WIL TE DOEN (VS 4) 


