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9 SLEUTELS VIR DIE LEWE: Volg Jesus se voorbeeld – Lees Ef 5: 1, 6 – 11, 15 - 17, asook 1 Kor 1: 10 
 

1.  Arm-van-Gees-wees: 
     Die wêreld sê: “Wees uitdagend, sterk” 
     Jesus sê: “Leef afhanklik-nederig voor God” 
     Jesus sê nie net, Hy doen! DEEL met mekaar vb’e uit die Bybel waar mens sien dat Jesus hierdie sleutel self doen 
     Bespreek: Wat verhinder ons om na Jesus te luister tov hierdie sleutel, en wat kan ons help om dit te toe te pas?  
 
2.  Verbind jou aan God Drie-enig  
      Die wêreld sê: “Leef vry. Moet jou aan niks verbind nie” 
      Jesus sê: “Leef absoluut toegewy aan My en my saak “ 
      Jesus sê nie net,Hy doen! DEEL met mekaar vb’e uit die Bybel waar mens sien dat Jesus hierdie sleutel self doen 
      Bespreek: Wat verhinder ons om na Jesus te luister tov hierdie sleutel, en wat kan ons help om dit te toe te pas?  
 
3.   Leef ‘n rein lewe  
      Die wêreld sê: “Beproef alle sondes. Moet net nie uitgevang word nie”. 
      Jesus sê: “Breek radikaal met die sonde in  jou lewe”. 
      Jesus sê nie net,Hy doen! DEEL met mekaar vb’e uit die Bybel waar mens sien dat Jesus hierdie sleutel self doen 
      Bespreek: Wat verhinder ons om na Jesus te luister tov hierdie sleutel, en wat kan ons help om dit te toe te pas?  
 
4.   Selfverloëning is nodig  
      Die wêreld sê: “Jy is nommer 1. Leef vir jouself en jou eie belange”. 
      Jesus sê: “Kruisig jou selfsug. Volg My”. 
      Jesus sê nie net, Hy doen! Deel met mekaar vb’e uit die Bybel waar mens sien dat Jesus hierdie sleutel self doen 
      Bespreek: Wat verhinder ons om na Jesus te luister tov hierdie sleutel, en wat kan ons help om dit te toe te pas?  
 
5.  Swaarkry-vir-Jesus 
      Die wêreld sê: “ Volg die weg van die minste weerstand”. 
      Jesus sê: “Weet dat jy swaar gaan kry as jy  My volg”. 
      Jesus sê nie net,Hy doen! DEEL met mekaar vb’e uit die Bybel waar mens sien dat Jesus hierdie sleutel self doen 
      Bespreek: Wat verhinder ons om na Jesus te luister tov hierdie sleutel, en wat kan ons help om dit te toe te pas?  
 
6.   Jy moet jou vyand liefhê  
      Die wêreld sê: “Haat elkeen wat jou teenstaan” 
      Jesus sê: Wees lief vir elkeen – ook hulle van wie jy nie hou nie”. 
      Jesus sê nie net,Hy doen! DEEL met mekaar vb’e uit die Bybel waar mens sien dat Jesus hierdie sleutel self doen 
      Bespreek: Wat verhinder ons om na Jesus te luister tov hierdie sleutel, en wat kan ons help om dit te toe te pas?  
 
7.  Vergewe! 
      Die wêreld sê: “Wees bitter teenoor die mense wat die lewe vir jou bitter maak”. 
      Jesus sê: “Wees genadig teenoor mense wat jou seergemaak het”. 
      Jesus sê nie net,Hy doen! DEEL met mekaar vb’e uit die Bybel waar mens sien dat Jesus hierdie sleutel self doen 
      Bespreek: Wat verhinder ons om na Jesus te luister tov hierdie sleutel, en wat kan ons help om dit te toe te pas?  
 
8.  Moenie veroordeel nie  
      Die wêreld sê: “Wees skerp en reguit oor ander se foute. Skinder selfs daaroor”. 
      Jesus sê: “ Moenie ander veroordeel nie. Wees sag op mense”. 
      Jesus sê nie net,Hy doen! DEEL met mekaar vb’e uit die Bybel waar mens sien dat Jesus hierdie sleutel self doen 
      Bespreek: Wat verhinder ons om na Jesus te luister tov hierdie sleutel, en wat kan ons help om dit te toe te pas?  
 
9.   Daar is ‘n breë en smal weg  
      Die wêreld sê: “Loop die lekker paadjie; daar  is nie regtig ‘n hemel nie”. 
      Jesus sê: “Die paadjie hemel toe is nou, en die wat daar ingaan is min”. 

      Jesus sê nie net,Hy doen! DEEL met mekaar vb’e uit die Bybel waar mens sien dat Jesus hierdie sleutel self IS! 

      Bespreek: Wat verhinder ons om na Jesus te luister tov hierdie sleutel, en wat kan ons help om dit te toe te pas?  
 


