
Omgeepapier 24 - 29 Julie 2023  
 
Tema: Fil 4:4-13. Paulus, in die tronk leer ons hoe om ons vryheid uit te leef  

1. Vraag: Wat is die onderwerpe wat jou moedeloos maak; waaroor jy aanhoudend 
dink, en praat en kla? (Poilitiek, swak munisipale dienslewering, swak ekonomie,  
lewenskoste, gesondheidsprobleme, gesinsprobleme, besoedeling, misdaad, 
korrupsie........ ) Lees Fil 4:8. Vraag: Deel met mekaar ‘n paar onlangse 
lieflike, loflike, eerbare, rein sake en lewenswaarhede - wat jou opgebeur 
het. Kan jy ons Here daaragter sien? Hoe kan ons wegkom van die 
negatiewe onderwerpe? 
 

2. Vraag: Wat is mense se bronne van blydskap? Lees Fil 4:4.  Teenvraag: Wat 
sê Paulus is die beste bron van lewensblyheid? 
 

3. Lees Matt 1:23, en Fil 4:5. Vraag: Hoe kan ons onthou, en lewe, met die sekere 
wete dat Jesus by ons is? 

 
4. Lees Fil 4:6, Fil 4:8 en Fil 4:13. Vraag: Wat is Paulus se Raad  teen 

Bekommernis en Radeloosheid; vir Dankbaarheid en Vrede in jou hart 
 

Opsomming:  
Vind Jesus as jou bron van blydskap; Raak bewus van die Here se 
teenwoordigheid; Bid gedurig en sê dankie vir alles uit die Here se hand; 
Steun op die krag van Christus. 
 
5. Gebedsversoeke.  

 


